
Rädda liv 
på arbetstid 

En jobbförmån 
som gör skillnad



Har du hört talas om 
Rädda liv på arbetstid?
Rädda liv på arbetstid är ett initiativ 
för att öka antalet blodgivare. Ikea, 
Microsoft, Vansbro kommun och 
många andra arbetsplatser i 
både privat och offentlig sektor 
uppmuntrar medarbetare att ge 
blod på arbetstid.

En liten insats med stor samhällsnytta
I Sverige behövs det en påse blod i minuten dygnet runt, 
året om.

Blod behövs till operationer, förlossningar samt behandling 
av cancer och kroniska sjukdomar. 

Att ge blod på arbetstid ökar möjligheten att det blir av. När 
fler blir blodgivare stärker vi samhällets beredskap.

En jobbförmån som skapar gemenskap
Fruktkorg och friskvård ökar trivseln på jobbet. Men att 
ge blod på arbetstid ger något mer. Att en helt vanlig 
arbetsdag rädda liv skapar gemenskap, stolthet och 
engagemang. 

Att rädda liv på arbetstid är enkelt 
Det enda som behövs är ett beslut om att medarbetare kan 
ge blod på arbetstid och att uppmuntra till blodgivning.



Tips för att komma igång
Informera om att ni räddar liv på arbetstid
Utse en kontaktperson som får information från GeBlod och 
informerar alla medarbetare.

Träffa oss
Vi berättar gärna om blodgivning hos er, på telefon eller vid 
ett digitalt möte.

Visa ert engagemang
Att rädda liv på arbetstid är något att vara stolt över och 
visa upp både internt och externt.

Alla kan bidra
Alla kan inte ge blod, men alla 
kan sprida budskapet.

Ge blod tillsammans 
Ta gärna sällskap till 
blodbussen eller blodcentralen.

Inspirera fler
Inspirera andra att också börja 
rädda liv på arbetstid.

Verkar det intressant? 
•	 Anmäl intresse på GeBlod.nu.

•	 GeBlod hör av sig.

•	 När ni beslutat att vara med får ni material 
som hjälper er att sprida budskapet.

Läs mer 
här!



GeBlod är ett samarbete mellan Sveriges 
regioner, med syfte att uppmärksamma 
blodgivning. Rädda liv på arbetstid innebär 
att arbetsgivare uppmuntrar till blodgivning 
på arbetstid. Det bidrar till samhällsnytta 
och stärkt beredskap.


