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Vad hander med
blodpasen jag nyss gav

Nar du lamnat en blodpase sa
ar det flera steg kvar tills
blodet kommer ut till patienter.

Forst far blodet vila en stund innan
man kan processa det. Sedan
centrifugeras blodpasen. En
centrifug ar en maskin som snurrar
blodet sa att det som ar tyngst (de
réda blodkropparna) hamnar langst
ner och det som vager minst
hamnar hogst upp. Mellan de réda
blodkropparna och plasman bildas
ett tunt lager som innehaller vita
blodkroppar och trombocyter
(blodplattar som hjalper blodet att
koagulera). Hogst upp finns plasma,
vilket ar en gul vatska som
innehaller bland annat proteiner,
salter och koagulationsfaktorer.

Anledningen till att man delar upp
blodet i olika komponenter istallet
for att alltid ge helblod ar att lagret
ska racka langre och att patienter
har olika behov. Om nagon till
exempel ar brannskadad och har
forlorat mycket vatska kan plasma
vara mer lampligt. Réda blodkroppar
ges framst vid blodbrist, till exempel
vid cancer, kroniska sjukdomar,
operationer, férlossningar och
trauman. Man ger helblod ocksa
ibland, men mer sallan.

Plasma kan aven anvandas vid
lakemedelstillverkning, dar man tar
tillvara viktiga proteiner som behdvs
for att blodet ska kunna koagulera.
For att plasma och trombocyter ska
vara sakra att ge behandlas de sa
att virus, bakterier, svamp och
parasiter inaktiveras.

Det &r i stora drag vad som hander
med blodet, jag hoppas att det var
intressant och latt att forsta.

Fortsatt att ge - din insats ar viktig!

Elias Berglund
Biomedicinsk analytiker
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Blodomloppet 27/5: Var med och uppmérksamma den livsviktiga blodgivningen. Spring eller promenera 5 eller 10 km
vid Gréanby sportfalt. Sista datum for individuell anméalan ar den 27 maj och for laganmalan den 17 maj. Las mer pa
Blodomloppet.se.

Rutiner vid bilparkeringen: Digitalt P-tillstand galler vid blodgivarparkeringen pa Akademiska sjukhuset.
For att undvika parkeringsbot, kom ihag att registrera din bil i terminalen i vantrummet pa Blodcentralen.

Avboka nyhetsbrev: Vill du inte langre fa nyhetsbrev fran GeBlod, skicka ett mejl till blodcentralen@akademiska.se
med texten "avsta nyhetsbrev".

Fran judomattan till blodcentralen

Ibland blir betydelsen av blodgivning
smartsamt tydlig. For Norbert Lubenow,
arets ambassador for Blodomloppet i
Uppsala, ar det inte bara en del av jobbet
— det ar djupt personligt.
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Norbert vaxte upp i Hannover i Tyskland
och kom till Uppsala 2008, dar han idag
arbetar som éverldkare och docent inom
transfusionsmedicin pa Akademiska
sjukhuset. Hans uppdrag ar att sakerstalla
att ratt blod finns till ratt patient i ratt tid —
en avgoérande insats varje dag.

Bild: Overlékare Norbert Lubenow

— Att se att blodet kommer manga olika patienter till nytta ar det som goér arbetet sa
meningsfullt, sédger han.

Behovet av blod ar standigt stort. Utan blodgivare skulle manga behandlingar, fran
operationer till cancerterapi, inte vara magjliga.

For Norbert blev fragan om blodgivning annu mer personlig nar hans fru drabbades av
en allvarlig komplikation i samband med en férlossning.

— Hon fick flera dussintals blodkomponenter som raddade hennes liv. Sedan
dess kanner jag en stor tacksamhet gentemot blodgivare.
Sjalv har han varit blod- och trombocytgivare i éver 40 ar.

— Gor ett forsok, sager han till den som funderar pa att bérja.
Att tacka ja till rollen som ambassadoér var sjalvklart. Blodomloppet ser han som
en viktig moétesplats.

— Det ar ett bra satt att traffa bade blodgivare och potentiella blodgivare.

Vid sidan av arbetet har Norbert tranat judo i 6ver 50 ar och bar svart
j balte, 4 dan. Idag kombinerar han traningen med gym och dagliga
. | promenader.

— Traning forbattrar bade orken och humoret.

Med judons varderingar som respekt, ddmjukhet och sjalvkontroll -
ar Norbert en stark forebild.

g h Att ge blod ar viktigt pa riktigt.

Ordinarie oppettider

Mandag 11.00-14.30 och 15.30-19.00 Tisdag 7.30-11.00 och 12.00-15.30
Onsdag 7.30-11.00 och 12.00-14.00 Torsdag 11.00-14.30 och 15.30-19.00
Fredag Stangt Var god se GeBlod.nu for andrade Oppettider.


osm012
Överstruket

https://blodomloppet.se/
blodcentralen@akademiska.se
https://geblod.nu/har-finns-vi/blodcentral/uppsala/
https://geblod.nu/har-finns-vi/blodcentral/uppsala/
https://blodomloppet.se/
mailto:blodcentralen@akademiska.se

	geblod.nu
	Rädda liv på arbetstid | geblod.nu
	Hitta till oss – Öppettider & kontakt | geblod.nu




