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Julen nérmar sig

GeBlod Vasterds héller Sppet for tappning alla helgfria vardagar

under julveckorna. Vi har dven ppet sondagen 21/12 (givare med
blodgrupp 0+ och 0-) samt 28/12 (givare med blodgrupp A+ och A-).

Blodgivartrailern héller &ppet i Sala alla helgfria vardagar under

julveckorna.

Bokningsbara tider for Vasterds och blodgivartrailern hittar du pé
GeBlod.nu. For tidsbokning till sondagarna ar

du valkommen att kontakta oss.

Tidigare ar har vi sett att dtgdingen av blod ar
stor under hela december och under jul- och

nydrshelgen.

Den blodpdse du lamnar kan bli nGgons

bdsta julklapp!

Har du vaccinerat dig?

I mé&nga fall kan du ge blod dagen
efter att du vaccinerat dig, men
ibland méste du vanta upp till 4
veckor.

Vid vaccination pga. risk fér blod-
smitta mdste du vanta 6 ménader.

Du &r valkommen att kontakta oss
innan ditt besok om du har frédgor
om vaccination.

Bokningsinformation

Nar det ar dags att I[dmna blod fér
du ett SMS av oss. Dar finns en lank
for att ta del av aktuell information
samt véra tappstdllen

Bokningsinformation p& GeBlod.nu

Om du av ndgon orsak inte langre
vill [Idmna blod ar det bra att du
meddelar oss det.

Folj oss p& Facebook
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Infér din blodgivning

Innan du kommer fér blodgivning &r
det viktigt att du har &tit och druckit
ordentligt. Det @r ocks& bra om du
har sovit gott under natten.

Efter en I&ttare forkylning kan du ge
blod ndr du kénner dig fullt frisk och
ar symtomffri.

Vid en kraftigare forkylning, eller
feber hogre an 38°C, ska du vanta
minst 14 dagar efter du &r helt frisk
och symtomffri.

Fler r&d infor din blodgivning kan du
l&sa p& GeBlod.nu

R&dda liv pé arbetstid

Fler blodgivare behévs - raddar ni liv pa arbetstid?

Inom svensk sjukvard behovs en blodpdse i minuten, dygnet runt, aret
om. Blod kan bara lagras i sex veckor och darfor &r det avgdérande

med en jamn strom av blodgivare.

Radda liv pd arbetstid innebdr att arbetsgivare uppmuntrar till
blodgivning pd arbetstid. Det dr ett 1att satt att bidra till samhdllsnytta,
och samtidigt skapa gemenskap och engagemang pd arbetsplatsen.

GeBlod Vastmanland samarbetar med flera stérre arbetsgivare och
industrier inom regionen. Vi besdker regelbundet olika arbetsplatser
med vér blodgivartrailer dit du bdde kan komma for en forsta

provtagning eller blodgivning.

| Vastmanland ar 34 organisationer
redan med - nationellt omkring 1200.

Vi kommer garna ut till er arbetsplats
for att beratta mer. For att boka in ett
besok ar du valkommen att skriva ett

meddelande i 1177 eller kontakta oss
via telefon.

Las mer om att Rédda liv pd arbetsti

d

Folj oss pd Instagram
GeBlod

Ring oss
021-17 35 39

vVastmanland


https://geblod.nu/nyheter/rv
https://geblod.nu/fragor-och-svar/
https://geblod.nu/radda-liv-pa-arbetstid

