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Rédda liv pa arbetstid och
bidra till samhdllsnyita

Blod raddar liv och fler blodgivare behdvs. Det ér ménga som vill ge blod,
men det kan vara svart att f& in det i livspusslet. Ni som arbetsgivare kan Rad-
da liv genom att underlatta fér blodgivning pd arbetstid.

Radda liv pd arbetstid ar ett nationellt initiativ for att dka antalet blodgivare.
Att engagera sig i Raddda liv pé arbetstid @r enkelt. Det enda som behdvs ar
ett beslut om att era medarbetare kan ge blod under arbetstid, nédr mojlighet

finns.
Om ni som arbetsgivare ger era medarbetare majlighet och uppmuntran att

ge blod pé arbetstid dr det stérre chans att det blir av. Att engagera sig i
Radda liv pd arbetstid ar ett Idngsiktigt socialt héllbarhetsarbete.

GeBlod.

Radda liv
pa arbetstid!
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Har kommer lite tips!

1. Utse kontaktperson
Utse kontaktpersoner som tar emot information frédn GeBlod och informerar
medarbetarna.

2. Traffa oss
Vi informerar gérna om blodgivning, antingen pd plats, via telefon eller eft
digitalt mote.

3. Uppmuntra
Berdtta om formdnen att ge blod pd arbetstid fér nya medarbetare.
Uppmuntra medarbetarna regelbundet att ge blod.

4. Beratta om ert engagemang

Att ni ger mgjlighet att Radda liv pd arbetstid dr ndgot att vara stolt dver och
Visa upp:

@ P4 infrandtet @ P& personalmoéten @ P& webbplatsen

@ | receptionen @ Vid rekrytering @ P& sociala medier

Tagga oss! @GeBlod #raddalivpdarbetstid.
Anvand ocksd gdrna logotypen Vi raddar liv p& arbetstid.

5. Aven de som inte ger blod kan bidra
Alla kan inte ge blod, men alla kan bidra till att sprida budskapet om blodgiv-
ning. Att uppmdrksamma och prata om blodgivning &r ocksé vardefullt.

6. Ge blod tillsammans
Ta gdrna sdllskap till blodbussen eller blodcentralen. Att Radda liv p& arbetstid
tillsammans skapar gemenskap och engagemang pd arbetsplatsen.

7. Utmana fler
Utmana era branschkollegor att ocksd bérja Radda liv pd arbetstid!

Korta fakta om blodgivning

- | Sverige behdvs det en pdse blod i minuten dygnet runt, &ret runt.

- Mest blod gdr fill personer som behandlas fér cancer och kroniska
sjukdomar. Blod behdvs ocksd till operationer, férlossningar och olyckor.

- Blod hdller i sex veckor och kan inte tillverkas pd konstgjord vag.

- Blodgivare kan ge blod tre fill fyra génger per ar.

- Att ge blod tar cirka 30-40 minuter, frédn att du kommer tills besdket ar Sver.

For att bli blodgivare behéver du

- vara frisk,

- ska vara 18-60 &r (pd vissa orter 18-65 ar)
- vaga minst 50 kg,

- ha etft godként blodvdrde fér blodgivning,
- ha en giltig svensk id-handling,

- talg, 1Gsa och forstd svenska bra.

Vissa saker kan skiljia mellan
olika blodcentraler i landef,
s& kolla med blodcentralen
pd din ort.
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