GeBlod.

Jag ska i alla fall inte bli
sjukskoterska som du

Det sa jag till min mamma fér ménga ar
sen nér hon frdgade vad jag ville jobba
med. Men ndnstans pé& végen sa d&ndrade
jag mig och tur ar vdal det for just nu kan
jag inte ténka mig nat annat jobb!

Som sjukskoterska inom blodcentralens
verksamhet tréffar jag er, ni hjdltar som ger
blod, plasma och trombocyter. Det ar
otroligt att vi har s& fantastiska givare, som
kommer till oss p& Blodcentralen for att ge
av sig sjdlva till négon annan. Men jag
jobbar ocksd med de som kdmpar mot
allvarliga sjukdomar och behdver det har
blodet, de sjuka patienterna i slutet av
blodkedjan. Jag dlskar att jag fér se bada
sidorna... aft jag far traffa alla glada givare
och att jag far ta hand om och se
tacksamheten hos patienter och deras
anhdriga.

Trots aft vi gédng p& gdéng hyllar er, vara
givare, sd tror jag att det &r abstrakt och
svart att forstd vilken skillnad ni gér i en
annan manniskas liv. Jag énskar ibland att ni
ocksa fick se den ddr tacksamheten som jag
fér se hos mottagaren. D& blir det s&
verkligt hur viktigt blodet @r for ndgon
annan. A andra sidan tror jag alla ni vet det,
annars skulle ni inte vara blodgivare.

| dessa virustider @r det extra viktigt aftt vi
hjdlper de som behdver oss. Att vi som ar
friska ger blod, men ocks& att alla som
kanner sig krassliga folier de
rekommendationer som finns och stannar
hemma. Kanske inte mest for aft skydda sig
sjalva utan for att vi fillsammans maste ta
ansvar for att inte féra smitta vidare fill de
aldre och de allvarligt sjuka som inte klarar
av en kraftig virusinfektion.

Jag har en van som just nu k&mpar mot
cancer och jag vill inte ens tadnka pd& hur
hennes cancerresa hade sett ut om inte
blodgivare fanns. Ni ger henne md&jligheten
att dverleval Tack!

Det ni goér ar viktigt pa riktigt!

Charlotta Besev
Sjukskoterska, GeBlod Uppsala
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Nyhetsbrev

Fr.o.m 3 april infér GeBlod Akademiska sjukhuset nya dppettider, se léngre ner pd sidan.

Ni vet vél att ni dven kan vélja att ge blod vid vara mobila enheter dven om ni blir kallade fill
Akademiska sjukhusets blodcentral?

Under vdren erbjuder vi bl.a. blodgivning i blodbussen vid Resecentrum varje fredag k. 8.30-11.30.

Viktig information gdllande nya Coronaviruset

Med anledning av spridningen av det nya Coronaviruset Covid-19 sker en sténdig uppdatering
med information p& GeBlod.nu, gdllande uppehdll fér blodgivning vid resor i Europa och andra
saker som péverkar blodgivningen. Dessutom infér vi tidsbokning fér blodgivning for alla vid
Akademiska sjukhuset for att undvika folksamling i blodgivningslokalen.
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Sveriges blodcentraler foljer Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsens rekommendationer om uppehdil
frén blodgivning vid besdk i vissa lénder, med anledningen av spridningen av nya Corona viruset
Covid-19. Besok www.GeBlod.nu for senaste information om Idnder och omrdden som innefattas av
resekarensen. GeBlod Uppsala har i nuldget en karenstid p& 4 veckor for resor inom Europa ddr
sannolikheten beddms hdg for sittspridning av Coronavirus men detta kan komma att dndras. Det gdller
alltid 4 veckors uppehdll vid blodgivning effer resa utanfér Europa och 6 ménaders uppehdll efter
vistelse i malaricomréde.

GeBlod Uppsala infor tidsbokning vid Akademiska sjukhuset

Med anledning av smittspridningen av Covid-19 infors tidsbokning for all blodgivning vid Akademiska
sjukhuset, ing. 62. Tidsbokning inférs efter en rekommendation av Region Uppsalas smittskyddslékare.
Syftet &@r att undvika koer och att det blir mycket personer samtidigt blodgivningslokalen. Tank pd att
hélla avsténd till varandra och ta inte med familiemedlemmar och vdnner i onédan som inte ska ge
blod.

Det finns dven majlighet for tidsbokning vid vissa hdllplatser for de mobila enheterna. Besdk
https://geblod.nu/har-finns-vi/ for att se vad som gdller vid respektive héllplats. Finns ingen "Boka tid
knapp" p& hemsidan, gdller drop-in.

Nya hygienrutiner har inforts

| samband med virusutbrottet Covid-19 har vi infort nya hygienrutiner i samband med ert besok pd
blodcentralen. Tvatta dina hdnder ordentligt med tval och varmt vatten och sprita dem innan du gér in
i tappningslokalen. Det stér dven handsprit vid varje surfplatta dar ni fyller i er elektroniska
hdlsodeklaration. | véra blodbussar kommer det finnas tvattservetter och handsprit som hygiendtgérd
innan besdk i blodbuss/trailern.

Det @r av stor vikt att de som d&r friska fortsatter att ge blod, s& att vi sckerstdller att det finns blod till
alla som behdver det.

Boka tid for blodgivning:
. . Besok www.GeBlodnu och Klicka p& menyflken "Har finns vi'.
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2. Vdi toppstdlle och kiicka p& Idnken "Boka fid". Finns ingen "ooka tid knapp" gdller drop in for valt tappstdlle.
. 3. Logga in med Bank ID via Vérdguiden 1177 och 6 instruktionerna.

Obs! Om du inte kan boka din tid kontckta GeBlod Uppscla tel. 018-611 41 00, s& hicilper vi fil med bokningen.

Nya éppettider pd Akademiska sjukhuset: Méan 1100-1900 Tis 730-15.30 Ons 7.30-1530 Tor 11.00-1900

Pa GeBlod.nu finns allt du behdver veta om blodgivning
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