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Viktigt
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riktigt

24684 _GB_Kampanj_8siding_80x80 9-16

Fler kan radda liv.

Att ge blod dr viktigt pa riktigt.

| svensk sjukv@rd behdvs i snitt en blodpdse
i minuten, dygnet runt, &ret om. Eftersom
blod inte kan lagras Idngre an sex veckor
ar en jdmn strém av blodgivare avgérande.
Att ge blod tar cirka tio minuter. Minuter som
raddar upp till fre ménniskors liv. Nagot
som producenten i konstkollektivet ST.I.C.S
och Linnéa Renholm Falk som syns p&
baksidan av denna folder val k&nner till.

Fran var sitt haill.

Vem kan bli blodgivare?

De flesta mellan 18 och 60 ér (p& vissa
orter 18 - 65) som dr friska, vdger minst 50
kg, har en giltig svensk identitetshandling,
samt talar och forstér svenska kan

bli blodgivare.

Las mer pé& Blod dr en
GeBlod.nu eller férskvara som
kontakta bara kan lagras i
ndrmaste sex veckor.
blodcentral.

Vad hdnder vid forsta besdket?

Du besvarar en hdlsodeklaration och legiti-
merar dig. Vi beddmer din h&lsodeklaration,
informerar dig om blodgivning och svarar
pd dina frégor. Vi tar blodprov for att
undersdka din blodgrupp och testar ditt
blod for blodsmitta. N&r provsvaren ar
godkénda fér du en kallelse for
blodgivning.

Hur gér det till att ge blod?

Som blodgivare kan du ge blod fre fill

fyra génger per ar. Nér det &r dags for
dig att ge blod far du en kallelse.

Det tarmellan 5 och 10 minuter att ge blod
och hela besoket tar 30 - 45 minuter. En
blodpdse rymmer 4,5 dl och det ar ungefar
en tiondel av kroppens blodvolym. Infér
varje blodgivning fér du besvara en
halsodeklaration. Dessutom tar vi prover for
kontroll av din blodgrupp, ditt blodvarde
och test for blodsmitta.

Rd&dda liv pé arbetstid

Radda liv pd arbetstid innebdér att
arbetsgivare uppmuntrar till blodgivning
pd arbetstid. Det ar ett |att satt att bidra
till samhélisnytta, och samtidigt skapa
gemenskap pd arbetsplatsen.

Vill din arbetsplats bérja
Rddda liv pa arbetstid?

Gor en intresseanmdlan p& GeBlod.nu
s& berattar vi mer.

Att ge blod dr viktigt pa riktigt eftersom:
W | Sverige behdver vi en pdse blod i
minuten, dygnet runt, dret om.
@ En pdse blod kan radda
upp fill tre liv.

@ Cirka 100 000 mdnniskor behdver
f& blod varje ar.

® Alla blodgrupper &r lika

viktiga och behovs.

Anmadl dig som
blodgivare pé&
GeBlod.nu

GeBlod.
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